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Роберт Арескин и его гербарий 

А Н Н О ТА Ц И Я. Роберт Арескин — шотландский врач, работавший в начале XVIII в. в России. Вскоре по 
приезде он стал личным врачом сподвижника Петра I Александра Меншикова, в доме которого бывал царь. 
Арескин понравился Петру и был назначен главой Аптекарского приказа. Приказ снабжал лекарствами как 
гражданское население России, так и военных. Арескин интересовался лекарственными растениями России 
и в 1709 г. распорядился собрать для Аптекарского приказа важнейшие из них, произрастающие в Подмос
ковье. Так был создан первый в России гербарий. После смерти своего лейб-медика Иоганна Донеля Петр 
назначил на эту должность Арескина, который сопровождал царя в деловых поездках по России и в военных 
походах. У них сложились дружеские отношения. Петр высоко ценил профессионализм и преданность Арес
кина. Чтобы отметить его заслуги, царь ввел должность архиятра, главного начальника всей медицинской 
части, и назначил на нее Арескина. В 1714 г. Петр I решил создать Кунсткамеру, собрание естественно-
научных коллекций, часть из которых была куплена им во время первого путешествия за границу. Директо-
ром Кунсткамеры царь назначил Арескина как наиболее образованного и компетентного человека. Арескин 
закупал весьма интересные и ценные коллекции за рубежом, а также заботился об их доставке и размещении 
в столице. Благодаря своему интересу к использованию лечебных вод Арескин стал пионером бальнеологии 
в России.
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Robert Areskin and His Herbarium

A B S T R A C T. Robert Erskine (known in Russia as Areskin) was a physician born in Scotland, who worked in Rus-
sia in the early eighteenth century. He started as the family doctor of Alexander Menshikov, close associate of Peter 
I, whose house the tsar often visited. Peter was pleased by Areskin’s knowledge and abilities and appointed him the 
head of the Aptekarsky Prikaz. The prikaz was responsible for supplying both the civilian population of Russia and 
the army with medicines. In 1709, Areskin, who was interested in the medical plants of Russia, ordered to collect the 
most important of them in the Moscow Region. This was the first herbarium assembled in Russia. After the death of 
Johann Dohnel, physician to the tsar, Peter I appointed Areskin to this position. Areskin often accompanied the tsar 
on trips across Russia and military campaigns and became his close friend. Peter I highly appreciated Areskin’s pro-
fessionalism and, to emphasize his merits, established for him the position of Archiater, chief of the entire medical 
services of Russia. In 1714, Peter I established the Kunstkamera, a museum for natural science collections, some of 
which he bought during his trip abroad in 1697–1698. The tsar appointed Areskin the head of the Kunstkamera as the 
most competent person. Areskin bought valuable collections for the museum abroad and took care of their delivery 
and exhibiting. Thanks to his interest in the use of mineral springs, Areskin became a pioneer of balneotherapy in 
Russia.
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Все, кто писал о жизни Роберта Арескина в период, предшествовавший его приезду в Россию, 
вынуждены повторять одни и те же данные о том, что он потомок старинного дворянского рода, 
родился в 1677 г. в Альве (Шотландия) и был шестым ребенком в семье. В доме своего отца Роберт 
получил прекрасное воспитание и знание основных европейских языков. С раннего детства он 
увлекался естественными науками и медициной, но из-за отсутствия медицинского факультета 
в Эдинбургском университете в пятнадцать лет стал изучать у известного в Эдинбурге хирурга 
и аптекаря Хью Патерсона анатомию, химию, ботанику и хирургию. После пятилетнего обучения 
Арескин продолжил образование в Париже, где в течение двух лет в медицинской школе «Jardin 
Royal» занимался у известного профессора анатомии и педагога Г. Ж. Дювернея (Du Verney). Там 
Роберт Арескин проводил опыты, изучая воздействие змеиного яда на голубей.

Для завершения медицинского образования, Арескин отправляется в Утрехтский университет. 
В Голландии в 1700 г. он защитил диссертацию и стал доктором философии и медицины. 
Вернувшись в Англию, доктор Арескин стал преподавать анатомию в колледже Лондонского гос
питаля и достиг определенных успехов. Его умение искусно препарировать человеческие тела 
и опубликованные анатомические исследования птиц и ядовитых змей получили признание в на-
учных кругах, благодаря чему в 1703 г. он был избран членом Королевского общества.

В 1704 г. доктор Арескин наладил связи с Московской компанией и вскоре приехал в Россию. 
Хотя многие считают, что фамилию его Erskine следует произносить и писать Эрскин, во всех 
документах в России его имя упоминается как Арескин (изредка — Арешкин), и сам он писал 
его русскими буквами «Арескин». По приезде он стал личным врачом А. Д. Меншикова, но уже 
в Указе от 10 декабря 1706 г. можно увидеть, что Петр I повелел «в главной своей Великого 
Государя аптеке быть комиссару Павлу Веселовскому и всякое управление чинить, а особливо 
приказ воспринимать от доктора Арескина» (Россия. Законы и постановления. № 2121). На «го-
сударевой службе» Арескину сразу же было дано ответственное поручение, связанное с обеспе-
чением русской армии необходимыми лекарствами. Вскоре Роберт Карлович Арескин возглавил 
Аптекарский приказ, который в российском государстве того времени был своеобразным «ми-
нистерством здравоохранения». В ведении этого государственного учреждения находились ме-
дики: доктора, лекари, аптекари, алхимисты, окулисты и костоправы, а также «знатцы» лекар-
ственных растений. Весь этот штат обслуживал и снабжал лекарствами армию и гражданское 
население. Роберт Арескин добился того, чтобы Аптекарский приказ получил новое помеще-
ние  — здание бывшего Монетного двора, находящееся в Кремле напротив Чудова монастыря. 
По свидетельству голландского художника и писателя Корнелиса де Брюина, посетившего Москву 
в 1710 г., там было несколько помещений: для старшего доктора и других докторов, для аптека-
ря, подмастерьев и учеников, аптека, а также комнаты, где хранились лекарства и запасы рас-
тений. Под ними располагались очень большие и хорошие подвалы. Имелись там и помещение 
для теплицы, а также два сада.

Отзыв об Аптекарском приказе де Брюина, побывавшего в Москве дважды с разницей в не-
сколько лет и отметившего произошедшие за время его отсутствия положительные изменения, мы 
приводим по книге голландского историка Йозин Дриссен-ван хет Реве (2015).

Петр I после смерти своего лейб-медика Иоганна Донеля, несмотря на рекомендованного ему 
Готфридом Лейбницем доктора Шехцера, предпочел назначить своим новым лейб-медиком опыт-
ного врача Арескина. Петр прекрасно разбирался в людях, он успел оценить энтузиазм в работе 
и профессиональные качества Арескина, когда тот сопровождал царя в многочисленных поездках 
по России и в военных походах. Опыт военных походов Арескин приобрел еще в начале своей 
карьеры в России, когда был личным врачом А. Д. Меншикова и побывал с ним в сражениях со 
шведами у Калиша, где Меншиков был легко ранен, а также у Лесной, под Полтавой, в походах 
в Польшу, Лифляндию и Померанию (Мирский 2005: 123). Видимо, с этим накопленным опытом 
было связано использование лейб-медика царем в качестве главы Санкт-Петербургской походной 
канцелярии, учрежденной в 1715 г., и занимавшейся решением вопросов военной медицины. 
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А годом позже (30 марта 1716 г.) царским указом был введен «Воинский устав», подробно регла-
ментировавший обязанности военных медиков, в разработке которого участвовал и Арескин. 

Когда в 1714 г. Петр I решил создать Кунсткамеру с разнообразными естественно-научными 
и другими коллекциями, ее начальником он назначил Арескина, поскольку считал, что по своей 
образованности, компетентности и учености тот вполне подходит для этой должности. 
В Аптекарском приказе уже хранилось «несколько сот в склянках сохраненных рыб, птиц и гадов», 
которые Петр Великий при первом своем путешествии в 1698 г. купил в Голландии, «также не-
сколько уродов и анатомических вещей» (Шумахер 1744: 5–6). Все эти экспонаты были перевезе-
ны в Петербург и размещены в Летнем дворце, а «главное смотрение» над ними и над библиоте-
кой было поручено лейб-медику Арескину, ставшему деятельным соратником и верным другом 
царя. Впоследствии он заказывает шкафы для размещения препаратов уродств, решает множество 
хозяйственных проблем, связанных с сохранностью коллекций, и выполняет многие другие по-
ручения царя, проявляя прекрасные администраторские качества.

Одобрение деятельности своего лейб-медика Петр I выразил введением для него должности 
архиятра — главного начальника всей медицинской части, что подтверждалось выданной Арескину 
грамотой. «Объявляем всем и каждому, кому о том ведать надлежит, что мы перед несколькими 
годами благородного и нам верно любезного Роберта Арескина, философии и медицины доктора, 
Королевского великобританского общества члена, за доброе его действо и через многие опыты 
показанную верность к нашей персоне, также и за великое в медицине искусство, в докторы наши 
первостепенные принять и оного архиятером и президентом канцелярии нашей надворной меди-
цинской всего медицинского факультета в нашей империи учредить благоволили. Еще во свиде-
тельство особливой нашей к нему имеющейся милости, за верные его и усердные к нам учинен-
ные заслуги, чином и характером действительного статского советника нашего пожаловать 
соизволили». 30 апреля 1716 г. эта грамота на латинском языке была вручена Роберту Арескину 
(Чистович 1883: CCCLXV). 

Созданная в 1707 г. в Санкт-Петербурге медицинская Аптекарская канцелярия, которая су-
ществовала параллельно с Аптекарским приказом, в 1716 г. была тоже подчинена архиятру. 
Большой объем работы вынудил Арескина искать себе умных и энергичных помощников. Он 
обратил внимание на Лаврентия Лаврентьевича Блюментроста — лейб-медика сестры Петра I 
Натальи Алексеевны. Младший Блюментрост, будучи сыном лейб-медика царя Алексея Михай
ловича, получил прекрасное домашнее образование в России, а также обучался в Лейдене, Галле 
и Оксфорде. Покровительствуя Блюментросту, Арескин вырастил себе замену и со временем 
передал ему заботу о своем главном пациенте. Секретарем же и помощником архиятра Арескина 
стал выпускник Страсбургского университета магистр философии Иоганн Даниэль Шумахер. 
Кроме того, в 1715 г. Роберт Арескин обратился с просьбой в Сенат об определении в дьяки 
Аптекарского приказа Степанова, поскольку есть необходимость в служителях приказных и «что-
бы один был при мне, и другой в Москве». Помогал ему также и хирург Равенель.

Как лейб-медик царя Арескин сопровождал Петра I во время его поездки в Германию, 
Голландию и Францию. Он не только следил за здоровьем царя, но и выполнял многие его от-
ветственные поручения, организовывал встречи, участвовал в совещаниях и обсуждал покупки, 
предназначенные в том числе для будущей Кунсткамеры. Знание нескольких европейских языков, 
прекрасные манеры и обаяние, — все это позволяло Арескину свободно себя чувствовать в любом 
обществе и добиваться успеха в переговорах.

Живой интерес и энтузиазм, с которым Арескин работал в России, отражается и в его пись-
ме к Дювернею от 14 апреля 1718 г.: «Мы в этой стране усиленно занимаемся естественной 
историей. Я по приказу царя послал доктора Шобера в экспедицию, и теперь он производит тща-
тельные исследования в Казани и Астрахани и шлет нам подробные отчеты. Другой направляется 
в Сибирь с той же целью. Царь велел объявить по всему царству свой приказ, обязывающий его 
подданных приносить все найденные необыкновенные вещи и всех родившихся уродов. У нас 
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есть хороший запас таких предметов. Это говорит о том, что мы стараемся наверстать упущенное 
нашими предшественниками, пренебрегавшими самой увлекательной частью наших исследований» 
(СПбФ АРАН. Ф. 1. Оп. 3. Д. 2. Л. 81 об.; цит. по: Дриссен-ван хет Реве 2015: 152).

Ко времени написания этого письма при содействии Арескина уже были приобретены для 
Кунсткамеры две большие естественно-научные коллекции, составившие основу первого музея 
России. Покупке зоологической коллекции голландского аптекаря Альберта Себы предшествова-
ла обширная переписка Роберта Арескина с хозяином собрания, который, зная его как «любителя 
натуралий и редкостей», всячески подогревал интерес покупателя. Сделка состоялась, и все экс-
понаты были благополучно доставлены в Петербург. Вторая коллекция также была приобретена 
в Голландии годом позже. Сохранилось свидетельство голландского анатома Фредерика Рюйша, 
знаменитую коллекцию которого приобрела Россия: «Господин Арешкин требует, чтобы я открыл 
ему известную одному только мне тайну приуготовлять и сохранять анатомические вещи и умащать 
мертвые тела… Ежели господин Арешкин отменит одно сие требование, на все прочее я согласен… 
Пускай г. Арешкин покупает у других все, что изволит, только он после крайне о сем раскаивать-
ся станет» (Голиков 1838: 199–200). 

Возглавивший Кунсткамеру Арескин не только закупал для нее экспонаты, но и всячески 
заботился об их сохранности: «Раритеты натуральные, которые содержатся в библиотеке Вашего 
Величества в крепком винном духу, на которые ныне надлежит вина простого 250 ведер, которое 
надо перетроить (перегнать трижды для повышения градуса спирта. — А. Р.). Понеже ныне то 
время пришло, чтобы тот спиритус, в котором ныне состоят, переменить и оные осмотреть» 
(Чистович 1883: CCCLXV). Все проблемы, связанные с началом жизни музея, решались с ведома 
и при участии первого директора Кунсткамеры.

Как врач, Арескин заботился о производстве лекарственных средств. Он способствовал орга-
низации и расширению Аптекарских огородов. В Москве такой огород был заложен в 1706 г., 
а в Петербурге — в 1714 г. на острове, названном позже Аптекарским. Имея прекрасную библио-
теку, насчитывающую не одну тысячу книг, Арескин в процессе разведения растений в Аптекарских 
садах, вероятно, пользовался книгой Жана-Батиста де ля Кинтини, изданной в Амстердаме в 1662 г. 
«Инструкция по разведению фруктовых садов и огородов» (Хотеев 1986: 17). Книга была в его 
личной библиотеке. Еще в 1710 г. Арескин намеревался послать несколько человек в Сибирь, что-
бы собирать там травы, цветы и прочие природные вещи, но замысел этот был осуществлен значи-
тельно позже, когда Арескин в Данциге принял на русскую службу врача Даниэля Мессершмидта, 
которого и отправил в экспедицию в Сибирь, поставив перед ним более широкие задачи.

Стремясь расширить арсенал лечебных средств, архиятр Арескин обращал особое внимание 
на использование минеральных вод в лечебных целях и заботился о поисках новых источников 
на территории России. Из Германии он в 1717 г. написал письмо инспектору московской главной 
аптеки штадт-физику Готлибу Шоберу о необходимости заняться исследованием минеральных вод 
на Северном Кавказе. Годом позже в феврале 1718 г. был издан указ «Подлинные дознания о дей-
стве Марциальныя Кончезерския воды разными человеки, изыскано херургием Ревелином, 1718 г., 
в месяце генваре»: там содержались десять кратких «историй болезни» различных людей, с успе-
хом лечившихся олонецкими водами (Пекарский 1862: 441). Роберт Карлович был, по-видимому, 
очень увлечен применением минеральных вод, но, как всегда, подходил к делу достаточно серьез-
но. В его библиотеке мы находим книгу Эдмона Несселя «Трактат о Водах Спа с анализом оных, 
их свойствах и применении» 1699 г. (Nessel 1699). Арескин даже сам открыл холодный железистый 
источник на правом берегу Невы близ Петербурга на Большой Охте (тот самый источник, вода из 
которого под названием «Полюстрово» широко продавалась в советское время).

Когда Арескин серьезно заболел, он поехал в Олонец лечиться кончезерскими водами Карелии. 
К сожалению, воды не помогли, и 19 ноября 1718 г. Роберт Карлович скончался. Ему шел 41-й год. 
Тело его привезли в Петербург и похоронили на Лазаревском кладбище Александро-Невского 
монастыря. Похороны были чрезвычайно торжественными: тело несли до самого моста в Немецкой 
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слободе придворные медики и знатные хирурги в черных мантиях, Петр I сопровождал гроб до 
самого могильного склепа. К великому сожалению, могила Арескина до наших дней не сохрани-
лась, но в 2008 г. в память о нем в Лазаревской усыпальнице была установлена мраморная на-
стенная плита. Портрета доктора Арескина также не найдено.

В лице Арескина Петр I нашел не только умного, инициативного и энергичного помощника 
для воплощения в жизнь своих планов, но и преданного верного друга. Прискорбно, что Роберт 
Карлович не дожил до тех дней, когда Кунсткамера стала публичным музеем. Кикины палаты 
открыли двери для посетителей в 1719 г., там были выставлены купленные Арескиным коллекции 
А. Себы и Ф. Рюйша, а также открыта собиравшаяся при его участии библиотека.

Время пребывания Арескина в России справедливо может быть названо первым периодом 
преобразований и улучшений в истории русской медицины. В период его архиятерства в Санкт-
Петербурге были учреждены Адмиралтейский и сухопутный госпитали, основаны лазареты 
в Москве, Кронштадте, Ревеле и других городах, за которыми осуществлялся постоянный надзор.

Роберт Карлович был тем врачом, который помог родиться Кунсткамере, и стал ее первым 
директором. До наших дней сохранился один связанный с ним экспонат: большая книга, о которой 
де Брюин написал: Арескин «отдал приказ собирать все важнейшие травы вокруг Москвы, расту-
щие в диких условиях. Эти травы и цветы он в высушенном виде так укладывал на бумагу, чтобы 
их можно было слегка приподнять, и все было сделано очень красиво. Я еще никогда не видел 
такой большой книги с вложенными в нее подобными травами» (Bruyn C. de. Cornelis de Bruyns 
reizen over Moskovie, Persiё, en Indie, verrijkt met driehondert konstplaten… Amsterdam, 1711. 
P. 451–452; цит. по: Дриссен-ван хет Реве 2015: 70–71). Не приходится сомневаться, что речь идет 
о гербарии, собранном в 1709 г. в Подмосковье и сохранившемся до наших дней. Возможно, что 
на эту работу Арескин был вдохновлен книгой блестящего ботаника Жозефа Питтона де Турнефора 
«История растений, произрастающих в окрестностях Парижа» (Tournefort 1698).

Как выглядит гербарий сегодня? Это действительно большая книга размером 32  ×  40 см 
в картонном переплете, оклеенном черно-зеленой «мраморной» бумагой. Корешок покрыт кожей 
с золотым тисненым орнаментом. В средней его части еле угадываются стертые буквы: «Полная 
флора окрестностей Москвы», — и далее неразборчиво. На титульном листе имеется вырезанная 
из бумаги наклейка с расположенной на ней надписью, сделанной черными чернилами: «Catalogus 
Plantarum circa Moscuam Crescertium Anno Juni 1709. R. Areskin». Это, бесспорно, автограф.

Далее следует надпись карандашом достаточно разборчивым красивым почерком:
«Роберт (Карлович) Лейб-Медик, Архиятер, президент Медицинского факультета и Главный 

Инспектор дворцовых Коломенских садов, Президент Аптекарского приказа, Начальник Кунст
камеры и Библиотеки Императорской, доктор философии и медицины Оксфордского Университета 
и член Королевского Британского Общества происходит из благородной шотландской фами-
лии…» — далее карандашную надпись мне прочесть не удалось, следы карандаша оказались за-
тертыми. Видно, что там были еще, кроме русских, несколько строк на английском языке и что 
сделана надпись в 1820 г.

А. К. Сытину, ведущему научному сотруднику Ботанического института им. В. Л. Комарова, 
благодаря специальной фотосъемке удалось прочесть эту надпись полностью. Вот ее продолжение: 
«…происходит из благородной Шотландской фамилии, сопровождал Государя в путешествии по 
Германии, Голландии и Франции (в 1717 году)… Archiater and Physican primarius “he was a agreable 
open herites gentleman”. Alexander Poudan, History of Peter the Great… p. 170».

А.  К.  Сытин установил, что эти слова взяты из «Истории Медицины в России» Рихтера 
1814–1820 гг. (Рихтер 1820).

На первой странице гербария на листах голландской бумаги с водяными знаками помещены 
три растения: Hepatica fontana (печёночница, или перелеска), Viola Mostio (фиалка) и Hedera 
terrestris (будра стелющаяся). Все они использовались как лекарственные. Высушенные растения 
приклеены к основному листу вырезанными из красной бумаги подобиями вазонов в барочных 
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завитках по краям. В центральной части вазона — белое окошечко, в котором черными чернила-
ми написано латинское название растения. Надписи сделаны очень мелким почерком, совсем не 
похожим на собственноручную надпись Арескина. Растения прикреплены еще, по-видимому, и кле-
ем. На последующих страницах мы видим то же самое прикрепление растений, только вазоны, 
фиксирующие их «прикорневую» часть, бывают и меньшего размера, кроме того, попадаются 
и образцы без наклеек. На странице растения располагаются по одному, но чаще по два-три, ино-
гда даже четыре, они пронумерованы, но после номера 137 две страницы пустых, однако после 
них идет 138 номер. То же самое после 157-го и 169-го образцов. По всей видимости, нумерация 
растений производилась в последнюю очередь. Всего в гербарии 200 растений, после двухсотого — 
девять страниц пустых, и ими все заканчивается. Сохранность большинства образцов хорошая 
(рис. 1, см. вклейку).

Многие из собранных растений считались лекарственными, некоторые из них используются 
в медицине по сей день. Будучи доктором, Арескин, вероятно, обращал на них особое внимание. 
В гербарии мы видим много растений, знакомых каждому из нас: мать-и-мачеха, чистотел, крапи-
ва, подорожник, тысячелистник, клевер, хвощ, полынь, манжетка, лютик, мак и так далее, правда, 
мы далеко не всегда знаем их латинские названия. Между тем происхождение этих названий и их 
история тоже достаточно интересны. Приведем всего пару названий.

Например, мак имеет латинское название Papaver, что, по мнению Н. Ф. Золотницкого, обозна
чает в переводе «настоящая (vera) детская кашка (papa)» и указывает на свойство усыплять бес-
покойных маленьких детей при добавлении им в кашу сока мака. Кто был первым, подметившим 
снотворное действие мака и ставшим получать его сок, неизвестно. Но приготовленное из мака 
снотворное имелось уже у древних египтян. У римлян и греков маковое зелье использовалось 
в качестве болеутоляющего и снотворного тоже с древних времен, и сок мака был двух сортов: 
опиум (греч. opos — «сок») и мекониум. Известно, что в мусульманских странах было распро-
странено курение опиума, оно было заменой употребления вина (Золотницкий 1913: 778).

А вот луговое растение манжетка, благодаря строению круглых листьев, образующих в се-
редине листа углубление или воронку, накапливает много росы. Алхимики приписывали росе 
необыкновенные свойства и готовили на ней удивительные лекарства. Память об этом сохранилась 
в латинском названии манжетки — Alchimilla (Марчукова 2003: 31).

Все эти растения присутствуют в гербарии Р.  К.  Арескина, выставленном на экспозиции 
«Естественно-научные коллекции Кунсткамеры». 

В 1979 г., 23 мая, Музей антропологии и этнографии РАН обратился в Ботанический музей 
РАН с просьбой выдать на временное хранение группу экспонатов XVIII в. для показа на выставке 
«Кунсткамера». По акту № 30а от 23 июня 1979 г. все было получено. Перечисление отдельных 
предметов в акте отсутствует, но из последующих ежегодных писем нашего музея с просьбой о прод-
лении экспонирования следует, что имеется в виду гербарий Арескина. Он упоминается как предмет, 
не имеющий собственного инвентарного номера. Чтобы не подвергать эту историческую реликвию 
постоянному губительному освещению, мы решились на замену титульного листа экспонирующей-
ся в раскрытом виде книги имитацией, которую мастерски выполнил Юрий Васильевич Клопов.

Надеемся, что весь гербарий вскоре будет оцифрован и опубликован с соответствующими 
комментариями, но это уже задача профессионалов — ботаников.
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Рис. 1. Страницы гербария Р. Арескина
Fig. 1. Pages of Areskin's herbarium


