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Буддизм в духовной культуре Тувы: вехи истории  
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АННОТАЦИЯ. В статье представлен краткий анализ влияния буддизма на духовную культуру народа в исто-
рической ретроспективе, подчеркивается значимость буддийской культуры для развития просвещения и об-
разования, а также дан сжатый обзор научного исследования буддизма в Республике Тыва. Буддизм Тувы 
изучался историками, филологами, культурологами, религиоведами, социологами. Процесс возрождения 
буддийской традиции послужил мотивирующим импульсом для начала исследований разных сфер духовной 
культуры. В воссоздании духовной традиции участвовали интеллигенция, буддийское духовенство Тувы, 
представители науки и образования, культуры и искусства, общественные организации и буддийские общи-
ны. Существенный вклад в возрождение буддизма в Туве внесли тибетские монахи и духовные учителя, на-
правленные в республику в рамках двустороннего соглашения 1992 г. между тувинским и тибетским прави-
тельствами. В контексте развития современного буддизма в Туве приезд в республику выпускников высших 
буддийских учебных заведений приведет к укреплению тувинской сангхи и развитию взаимного сотрудниче-
ства с буддийскими регионами России. Историческое наследие буддизма позволяет на новом этапе развития 
общества углубленно изучать духовные ценности и жизненные ориентиры современников. В постсоветское 
время стали доступны ранее закрытые архивные документы о представителях буддийского духовенства 
Тувы, пострадавших от политических репрессий, что сделало возможным сближение науки и религии. 
Изучение буддизма в условиях глобальной модернизации актуализирует вопросы нравственного воспитания 
подрастающего поколения.
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A B S T R A C T. The article presents a brief analysis of the influence of Buddhism on the spiritual culture of people 
in historical retrospect, highlighting the importance of Buddhist culture for the development of enlightenment and 
education, and provides a concise overview of scientific research on Buddhism in the Republic of Tuva. Buddhism 
in Tuva has been studied by historians, philologists, cultural experts, religious scholars and sociologists. The process 
of reviving the Buddhist tradition served as a motivating impulse for the beginning of research in various spheres of 
spiritual culture. The intelligentsia, the Buddhist clergy of Tuva, representatives of science and education, culture and 
art, public organizations and Buddhist communities participated in the recreation of the spiritual tradition. Tibetan 
monks and spiritual teachers who were sent to the republic under the terms of the bilateral agreement in 1992 made 
a significant contribution to the revival of Buddhism in Tuva. In the context of the development of modern Buddhism 
in Tuva, the influx of graduates with higher Buddhist education into the republic will lead to the strengthening of the 
Tuvan Sangha and the development of mutual cooperation with Buddhist regions of Russia. The historical heritage 
of Buddhism allows for an in-depth study of the spiritual values and life orientations of contemporaries at this new 
stage of society’s development. In the post-Soviet period, previously closed archival documents on the repression of 
representatives of the Buddhist clergy of Tuva became available, which made it possible to bring science and religion 
closer together. The study of Buddhism in the context of global modernisation actualizes issues of moral education 
of the younger generation.

K E Y W O R D S: Buddhism, Tuva, repression, revival, education, Buddhist studies

F O R  C I TATION: Adygbay Ch. Buddhism in the Spiritual Culture of Tuva: Historical Milestones and Contempo-
rary State. Kunstkamera. 2025. 3 (29): 156–166. (In Russian). DOI: 10.31250/2618-8619-2025-3(29)-156-166



158

КУНСТКАМЕРА    KUNSTKAMERA      № 3 (29)    2025

ИЗ ИСТОРИИ БУДДИЗМА В ТУВЕ

На территории современной Тувы1 на протяжении многовековой истории шел процесс этно-
генеза — смешения скифо-тунгусо-тюрко-монгольского населения, в результате которого и сло-
жился тувинский этнос. Сочетание разных обычаев и верований — от шаманских до буддийских — 
представляет собой уникальный синкретичный сплав. Республика Тыва относится к числу 
буддийских регионов Российской Федерации. Буддизм является неотъемлемой частью самобытной 
культуры тувинцев. Начальный этап проникновения буддизма на территорию Тувы датируется 
VI–VII вв.; следующий этап — VIII–IX вв., эпохой Древнетюркского и Уйгурского каганатов, но 
в то время он не оказал особого влияния на жизнь людей. Более широкое распространение буддизм 
получил в XIII–XIV вв. — в период Монгольской империи, а официально был утвержден на тер-
ритории Тувы начиная с XVII в., во времена правления Цинской империи, значительно повлияв 
на социально-духовное развитие общества, его мировосприятие и культуру. 

Исторические события начала ХХ в., в ходе которых были разрушены все буддийские храмы, 
расстреляны религиозные деятели, и последующие репрессивные процессы, происходившие в Туве 
в 1960–1970-е  гг., способствовали забвению духовной традиции (Монгуш 2001). Длительный 
период, вызвавший смятение среди тувинцев и кардинально изменивший ход истории, спустя 
время заставил задуматься о пробелах в истории народа. Подчеркнем, что буддийское духовенство 
периода Тувинской Народной Республики (ТНР, 1921–1944) оставило неизгладимый след в исто-
рии Тувы. О действиях Советского государства, направленных на ликвидацию буддийской религии, 
жестоких репрессиях в отношении служителей, лам и верующих-мирян, мерах по уничтожению 
монастырей в ТНР и последующих запретах религиозной деятельности в своей монографии 
«Красная буря» рассказывает Ф. Л. Синицын (2013).

БИОГРАФИЧЕСКИЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ИЗВЕСТНЫХ ЛАМАХ ТУВЫ

Отдавая дань памяти погибшим во время репрессий, считаем необходимым кратко напомнить 
о них. Среди представителей буддийского духовенства, расстрелянных во время первой волны 
политических репрессий (1920–1940), следует упомянуть настоятеля монастыря Устуу-Хурээ 
(Верхне-Чаданского), высокообразованного монаха, ламу, геше Ондар Чамзы (1857–1930). Духовное 
образование он получил в Урге, прекрасно знал буддийскую философию, был практиком тантры, 
владел тибетским и монгольским языками. В 1919 г. совершил поездку к адмиралу А. В. Колчаку 
(1874–1920) в Омск, чтобы обсудить с ним вопрос о возможности вхождения Тувы в состав России 
и введения в Туве института Пандито Камбы-ламы. В 1929 г. за принадлежность к высшему ду-
ховному сословию и связь с Колчаком Тувинской народно-революционной партией (ТНРП) было 
принято решение уничтожить настоятеля монастыря Устуу-Хурээ О.  Лопсан-Чамзы, который 
фактически был I Пандито Камбы-ламой Тувы (Монгуш 2001; Моллеров, Самдан 2022).

Судьба одного из создателей тувинской письменности Монгуша Лопсан-Чимита (1888–1941) 
свидетельствует о сложном времени, которое он пережил. Он родился в состоятельной семье, 
получил духовное образование в Монголии и Тибете. Защитил звание геше (доктор буддийской 
философии). Вернувшись на родину, с 1911 г. служил в монастыре Устуу-Хурээ. В 1927 г. по по-
ручению руководства ТНР группа буддийских ученых-лам, активным участником которой он был, 
приступила к созданию тувинского алфавита. Лопсан-Чимит, прежде чем начать эту работу, озна-
комился с письменными традициями Месопотамии, Индии, Китая, Тибета, Монголии и некоторых 
европейских стран, таких как Великобритания, Германия, Франция (Монгуш 2001: 109). В 1928 г. 
он представил свой труд, который был одобрен Политбюро Центрального комитета ТНРП. Однако 
в 1929 г. из-за обострения политической обстановки было высказано мнение: «Составление пись-

1	 По Конституции Российской Федерации наименования Тыва и Тува равнозначны. Официальное наименование субъекта Рос-
сийской Федерации  — Республика Тыва (Тува). — Прим. ред.
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менности ламой считать совершенно недопустимым как с моральной точки зрения, так и с по-
литической» (Хомушку 2024: 79). В 1941  г. выдающийся ученый-лама М.  Лопсан-Чимит был 
репрессирован и расстрелян, его имя было вычеркнуто из истории Тувы.

В период политических репрессий 1930-х гг. погибли выдающиеся представители тувинско-
го народа. Вопрос о влиянии буддийских лам Тувы на становление тувинской государственности 
подробно рассмотрен в работе Н. П. Москаленко (2000).

В советское время бытовало следующее убеждение: 

…будто старая Тува была сплошь безграмотной... Грамоту знали многочисленная канцелярия 
и штаб чиновников верховного правителя, служащие административного аппарата кожунных и су-
монных управлений, многие феодалы и ламы. Состоятельные люди старались дать образование 
и детям: отправляли их в Монголию, отдавали в школы при монастырях — хурээ, порой пригла-
шали учителей на дом — в юрту. Стремились к овладению письмом и бедные араты. По воспо-
минаниям пожилых людей, многие даже батрачили в хозяйстве у какого-нибудь чиновника в ка-
честве платы за обучение грамоте (Будегечи 1995: 126).

ПРЕДТЕЧА ВОЗРОЖДЕНИЯ БУДДИЗМА

Период 1970–1990-х гг. в истории буддизма Тувы условно можно назвать предтечей возрож-
дения буддизма. В общественном сознании того времени преобладал атеизм. Известно также о весь-
ма жесткой политике государственных учреждений по отношению к религии. Поэтому в тех ус-
ловиях многие шаманы и ламы были вынуждены нелегально заниматься частной культовой 
практикой по просьбе нуждавшихся в помощи людей, сообразуясь с устоявшимися религиозными 
традициями.

Среди наиболее известных представителей буддийского духовенства того периода, перенес-
ших тяготы репрессий, тюремного заключения, ссылки, но не сломленных духом и оставшихся 
верными своей вере и служению, — Куулар Шымбай-оол (1898–1991), Оюн Люндуп (1897–1983), 
Хомушку Кенден-Сюрюн (1916–1980), Куулар Орус (Бады-Сагаан) (1917–1992) и др. Несмотря на 
гонения и запреты, буддийские практики и духовные традиции были известны народу. К ним об-
ращались при проведении религиозных таинств и обрядов. С ламами сотрудничали представите-
ли тувинской интеллигенции, в частности Аракчаа Кыргыс Тодаевич (1915–2002), Дарыма Ондар 
Киш-Чалааевич (1934–2000), Монгуш Кенин-Лопсан Борахович (1925–2022) и др. В 1970-е  гг. 
эмчи-лама Кенден-Сюрюн Хомушку вместе с ламой Оюном Люндупом были привлечены к рабо-
те Тувинским научно-исследовательским институтом языка, литературы, истории и Тувинским 
краеведческим музеем. Они составили каталог рукописей и ксилографов буддийских текстов, а так-
же переводы со старомонгольского и тибетского языков. Особо ценной представляется деятельность 
по текстовому упорядочению всех томов канона Канчыыр (Ганджур) (Адыгбай 2022).

В конце 1980-х — начале 1990-х гг. в Туве произошли кризисные изменения в общественной 
жизни и кардинальные перемены в экономике и политике, подтолкнувшие тувинское общество 
вспомнить свою историю и религию.

В январе 1990  г. на основании решения Совета по делам религии при Совете министров 
Тувинской АССР было официально зарегистрировано первое буддийское общество «Алдын Богда». 
12 апреля 1992 г. состоялся Съезд буддийских общин Тувы. Основная цель съезда заключалась 
в централизации управления религиозными организациями буддистов Тувы и учреждении Союза 
буддистов «Алдын Богда». В работе съезда приняли участие известные ламы и научные сотруд-
ники из разных районов республики. На съезде состоялись выборы Камбы-ламы Тувы. Им стал 
74-летний К. О. Сандак, а его первым заместителем стал О. К.-Ч. Дарыма (Самдан 2023: 68).

Основными задачами, согласно уставу Союза буддистов «Алдын Богда», стали консолидация 
и управление всех религиозных объединений и верующих вокруг строительства хурээ; посредни-
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чество между религиозными, общественными и государственными органами в вопросах подго-
товки кадров в разных российских городах и зарубежных странах и приглашение иностранных 
высокопоставленных лам; распространение буддийской литературы, сутр, атрибутики и иных 
предметов религиозного назначения и др. Союз издавал свою газету под названием «Эреге», где 
печатались статьи об основах буддизма, биографии далай-лам, астрологические прогнозы и другие 
материалы. В республиканской газете «Шын» в рубрике «Судур» члены союза также публиковали 
свои материалы (Самдан 2023). В Кызыле был построен первый буддийский храм Тувдан 
Чойхорлинг в то же время в отдаленном горном районе Бай-Тайге, в сумоне Кызыл-Даг, был воз-
веден еще один храм.

ИСТОРИЧЕСКИЙ ВИЗИТ ДАЛАЙ-ЛАМЫ XIV В РЕСПУБЛИКУ ТЫВА

Важным историческим событием стал визит Его Святейшества Далай-ламы  XIV Тензин 
Гьятцо в Республику Тыва, состоявшийся с 19 по 22 сентября 1992 г. Между тувинским и тибет-
ским правительствами было подписано двустороннее соглашение о сотрудничестве в области 
религии, в соответствии с которым тибетская сторона должна была направить в Туву несколько 
высокообразованных духовных учителей для распространения учения Будды среди населения, 
а тувинская — отправить на учебу в тибетские монастыри Индии группу тувинских юношей-
хуураков  (послушников) (Монгуш 2001: 128). Визит выдающегося лидера буддизма вдохновил 
тувинский народ и способствовал возрождению в Туве духовной традиции. Посетив руины буд-
дийского монастыря Устуу-Хурээ, Далай-лама XIV сказал: «Светильник веры не угас!», тем самым 
благословив распространение буддийской религии на территории Тувы (ПМА 1992).

В 1999  г. состоялся значимый для буддистов Тувы исторический визит Богдо-гэгэна  IX 
Джебсун Дамба-хутухта. В 1999 г. в столице республики построили буддийский храм Цэчэнлинг 
который он освятил. В 2003 г. Богдо-гэгэн IX в сопровождении монахов из монастыря Намгьял2 
провел в Республике Тыва обряд посвящения Калачакры, который имеет глубокий смысл: он на-
правлен на обеспечение благополучия народа и возрождение его духовной культуры. Значимый 
момент посвящения Калачакры — построение песочной мандалы, символизирующей Вселенную. 
После окончания обряда и разрушения мандалы разноцветный песок был развеян над Енисеем 
и священными озерами Тувы.

Существенный вклад в возрождение буддизма в Туве внесли тибетские монахи и учителя, 
направленные в республику в рамках двустороннего соглашения. Первыми среди них были 
Досточтимый геше Джампа Тинлей (1993), Досточтимый геше Лобсанг Тхуптен (1995), а также 
геше Дакпа Гьятцо, затем гелонг Пенде Гьялцен (1996), геше Зопа Гьятцо и многие другие. Все 
они очень популярны среди тувинцев и пользуются уважением. Их вклад в дело возрождения 
буддизма признан правительством и народом Тувы и отмечен высшими государственными на-
градами3. Благодаря наставничеству тибетских монахов и учителей в духовной сфере восстанов-
лены обычаи и ритуалы буддизма. Тибетские ламы и тувинское духовенство проводят лекции, 
семинары, молебны, обряды дагылга (освящения природных объектов) и многие буддийские ка-
лендарные праздники. Тибетские учителя помогают ученым Тувы, выступая в качестве перевод-
чиков, консультантов при изучении текстов сутр. По мнению Досточтимого геше Лобсанга 

2	 Монастырь Намгьял — буддийский монастырь тибетской школы Гелуг в Лехе (Ладакх, северная Индия). См.: Намгьял Цемо 
Гомпа // РУВИКИ. URL: https://ru.ruwiki.ru/?curid=2774594&oldid=1183711941 (дата обращения: 08.05.2025).

3	 25-летняя просветительская деятельность в Туве тибетского мастера геше Джампа Тинлея отмечена медалью «За вклад в развитие 
Кызыла» // Тува-онлайн: [сетевое информационное агентство]. 19.06.2018. URL: https://www.tuvaonline.ru/2018/06/19/25-let-
nyaya-prosvetitelskaya-deyatelnost-v-tuve-tibetskogo-mastera-geshe-dzhampa-tinleya-otmechena-medalyu-za-vklad-v-razvitie-kyzyla.
html (дата обращения: 28.10.2024); В Правительстве Тувы состоялась торжественная церемония вручения государственных на-
град // Тува-онлайн: [сетевое информационное агентство]. 13.02.2021. URL: https://www.tuvaonline.
ru/2021/02/13/v-pravitelstve-tuvy-sostoyalas-torzhestvennaya-ceremoniya-vrucheniya-gosudarstvennyh-nagrad.html (дата обращения: 
28.10.2024).
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Тхуптена  (1966–2021), «настоящее благое подношение (народу) представляет собой служение 
современникам и будущим поколениям верующих людей» (Адыгбай, Карелина 2022: 198).

СОВРЕМЕННЫЕ СТУДЕНТЫ-БУДДИСТЫ

После исторического визита Его Святейшества Далай-ламы XIV в Туву в буддийских мона-
стырях Индии начали обучаться тувинские монахи. По окончании учебы некоторые из них служат 
в монастырях, кожуунных хурээ Тувы. В настоящее время окончившие полный монастырский курс 
монахи готовятся сдавать экзамены на получение академической степени геше — доктора буд-
дийской философии. Среди них Долаан Уржанай, Евгений Бай-Кара и Аржаан Хертек. Все они 
стремятся внести весомый вклад в развитие духовной традиции и формирование позитивного 
мышления.

Просветительский аспект возрождения буддийской традиции имеет для населения республи-
ки важное значение. Если раньше тувинцы под влиянием атеистического мировоззрения особо не 
вникали в суть учения Будды, ограничиваясь ритуально-обрядовой частью, то сегодня стали 
больше интересоваться философской и научной сторонами учения.

В рамках поиска доказательств для подтверждения гипотезы о влиянии трансформационных 
процессов, происходивших в ходе модернизации и глобализации, на систему религиозных веро-
ваний тувинцев нами был проведен опрос, выявивший противоречия в представлениях современ-
ных тувинцев о религии. Скорее всего, они обусловлены субстанциальным пониманием Бога и ис-
каженным восприятием буддийской лексики. Определенная динамика в понимании буддийской 
лексики и наличие рефлексивной критики у респондентов позволяют сделать вывод, что стрем-
ление к сохранению аутентичной культурно-исторической традиции может привести к осознан-
ному изучению религиозной системы тувинцев (Данчай-оол, Адыгбай 2022: 106, 113). Некогда 
утраченная в Туве буддийская духовная традиция постепенно возрождается благодаря помощи 
тибетских учителей и системному образованию тувинских монахов.

В современной Туве во всех 17 кожуунах (административных районах) восстановлены ступы, 
построены новые буддийские храмы-хурээ (вместо утраченных в период репрессий), в которых 
проводятся обучение, ритуалы и обряды. Администрация кожуунов прилагает все усилия для 
привлечения к обучению заинтересованных лиц. В Республике Тыва в настоящее время зареги-
стрированы 30 буддийских организаций и общин, в том числе — летний ретритный храм Сангье 
Чолинг у озера Чагытай в Тандинском кожууне.

Согласно данным администрации централизованной религиозной организации «Объединение 
буддистов Тувы», в 2023 г. в республике насчитывалось около 108 лам. В их число входят 12 че-
ловек, обучающихся в Бурятии, 2 — в Монгольской Народной Республике, 22 — в Индии. В сто-
лице Тувы работают 48  лам, из них 33  человека приписаны к хурээ Цеченлинг, 12  — к хурээ 
Ташипаделинг (Хомушку 2024: 111).

ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ ПО БУДДИЗМУ ТУВЫ  

Остановимся кратко на обзоре исследований по буддизму Тувы, чтобы дать общее пред-
ставление об опубликованных трудах. В отличие от весьма разноплановых исследований по 
буддизму Калмыкии и Бурятии, трудов по буддизму Тувы долгое время было сравнительно мало. 
В начале XX  в. появились первые сведения путешественников Д.  Каррутерса, В.  Родевича, 
C. Р. Минцлова, позже, в 1960–1970-х гг., — труды советских ученых, таких как Ф. Кон, Р. Кабо, 
В. И. Дулов, Н. А. Сердобов, Ю. Л. Аранчын, С. И. Вайнштейн, М. Х. Маннай-оол, Л. Р. Кызласов, 
В. П. Дьяконова и др. 

К числу работ по буддизму, изданных в период 1970–1990-х гг., относятся труды В. П. Дьяконовой: 
«Цам у тувинцев» (1971), «Религиозные представления алтайцев и тувинцев» (1976), «Ламаизм 
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и его влияние на мировоззрение и религиозные культы тувинцев» (1979); монография Т. Б. Будегечи 
«Художественное наследие тувинцев» (1995); отдельные вопросы по социологии религии освеща-
ются в работе З. В. Анайбан «Межнациональные отношения в Туве в 1990-е годы» (1999). Среди 
исследований по истории буддизма и духовной культуре тувинцев известны монографии 
М. В. Монгуш «Ламаизм в Туве» (1992), «История буддизма в Туве» (2001); А. К. Кужугет «Духовная 
культура тувинцев: структура и трансформация» (2016); О. М. Хомушку «Религия в истории куль-
туры тувинцев» (1998), «Религии в Туве: история и современность» (2024).

Среди публикаций, вышедших в первой четверти 2000-х гг., необходимо отметить следующие: 
Р.  П.  Сумба «Шаманские тексты на тибетском языке в фондах Национального музея» (2004), 
«Письменные источники на тибетском языке из фондов Национального музея Тувы» (2019), а так-
же работы по культурологии, религиоведению, социологии религии: С. С. Товуу «Влияние буд-
дизма на традиционное мировоззрение тувинцев» (2009); Б. М.-Х. Тензин «Буддизм в духовной 
жизни тувинского общества» (2018); Ч. К. Ламажаа, У. П. Бичелдей «Основные характеристики 
тувинского буддийского паломничества рубежа XIX–XX  веков» (2021); А.  А.  Данчай-оол, 
Ч.  О.  Адыгбай «Развитие религиозных верований тувинцев в условиях глобализации» (2022); 
А.  А.  Самдан «Первый Камбы-лама Тувы К.  О.  Сандак» (2023) и другие работы. По истории 
буддийских монастырей выделяются публикации Ч. О. Адыгбай, А. А. Конгу «Сакральные аспек-
ты буддийских монастырей Тувы» (2016); А. А. Конгу, Ч. О. Адыгбай, А. А. Килик «Возрождение 
Самагалтайского буддийского монастыря на современном этапе» (2022).

Влияние тибетского буддизма на язык и культуру тувинцев рассматривается в работах по 
языкознанию и филологии: Лобсан Тубтен, М. В. Бавуу-Сюрюн «О функционировании тибетско-
го письма в Туве» (2000); С. Ч. Донгак «К вопросу о буддийской терминологии в современном 
тувинском языке» (2005); К.-М. А. Симчит «Лексика обряда “Саң салыр”» (2005); З. М. Монгуш 
«Книга, библиотеки и библиография в тувинских монастырях» (2007).

Считаем необходимым отметить, что среди публикаций исследователей, писателей, духовных 
учителей, тибетских и тувинских практиков буддизма, посвященных буддийской тематике Тувы, 
много трудов написано на тувинском языке и до сих пор не переведено на русский язык. То есть 
родной язык востребован коренным населением, на нем думают, говорят и пишут пожилые и мо-
лодые люди. Книги на тувинском языке выходили, как правило, в мягком переплете и небольшим 
тиражом; такие работы также публиковались в средствах массовой информации Тувы, республи-
канских («Шын», «Тываның аныяктары») и районных газетах, литературных альманахах «Улуг-
Хем», «Кадын», а также в журнале «Башкы». Подавляющее большинство публикаций на тувинском 
языке не оцифровано, их невозможно найти на интернет-сайтах. Среди них можно назвать следу-
ющие: Д. С. Лудуп «Адың, шолаң чажыттары: сарыг шажың болгаш тыва ат. Аттарның утказы 
болгаш тайылбыры» («Тайны личных имен и прозвищ: буддизм и тувинские имена. Смысл и объ-
яснение значений имен») (1996); Ч. М. Доржу «Тыва улустуң хуу аттарының төөгүзү» («История 
личных имен в тувинском языке») (2004); С.  К.  Серенот «Сарыг шажың хүрээлериниң тудуг 
уран-чүүлү, каасталгалары болгаш лама башкыларның идик-хеви, эт-херексели» («Архитектура 
и оформление буддийских монастырей, одежда, инвентарь и религиозные инструменты лам, ис-
пользуемые во время церемоний») (2016).

Работы по философии буддизма, основам веры, ритуала на тувинском языке до сих пор весь-
ма востребованы: Орус Куулар «Сарыг шажың өөредилгезиниң эге билиглери» («Основы буддий-
ских знаний») (1992); Гьялцен Пенде «Хүн херели дег кайгамчык сөс» («Удивительное слово 
подобное лучу солнца») (1999) и др. Особой популярностью у населения пользуется серия из 
четырех книг «Чырык дуза» («Светлая помощь») (2021) тибетского монаха, геше Лобсанга 
Тхуптена, изданных с 2006 по 2021 г., поскольку они написаны доступным языком.

В числе исследований о буддийском искусстве следует назвать труд Ю.  И.  Елихиной 
«Буддийское искусство и иконография Тувы: собрание Национального музея Республики Тыва: 
[каталог собрания]» (2020), а также монографию Т. Б. Будегечиевой «Тувинская культура: мате-
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риальное и духовное, традиции и новации» (2023). Среди публикаций отметим работу В. С. Салчак 
«Савыр Салчак — один из искусных мастеров Бай-Тайги (о тувинском ламе, ювелире, мастере)» 
(2019). По музыкальному, обрядовому искусству буддизма опубликовано новаторское исследование 
Ч. О. Адыгбай, Е. К. Карелиной «Звуковая культура буддизма в Туве» (2022). 

О ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОЕКТАХ 

Наиболее важной сферой общественной жизни является образование. Современная система 
образования предполагает формирование духовно-нравственных ориентиров и высокий уровень 
интеллектуального развития. 15  ноября 2012  г. в Тувинском государственном университете от-
крылся Научно-образовательный центр буддологии и тибетологии, основными задачами которого 
являются изучение истории буддизма, участие в образовательных и просветительских проектах, 
применение на практике учебных, научных инноваций, подходов и методов буддологии в области 
философии, психологии, медицины и художественного творчества. За время работы НОЦБТ были 
проведены встречи с ведущими специалистами в области буддологии. Визиты выдающихся буд-
дийских учителей и лекторов стали возможны в рамках обширной программы, рекомендованной 
Его Святейшеством Далай-ламой XIV для работы с подрастающим поколением. Так, с 2014 по 
2016 г. ТувГУ посетили крупные буддийские ученые: директор Библиотеки тибетских трудов и ар-
хивов геше Лхакдор, педагог, тибетолог, ректор Центрального университета  тибетских исследо-
ваний  в Варанаси геше Наванг Самтен, а также Достопочтенный геше Самдонг Римпоче, с циклом 
лекций выступили доктор Барри Керзин, профессор Роберт Турман и Тензин Приядарши. В соот-
ветствии с достигнутыми ранее договоренностями в 2014  г. на полугодовую стажировку 
в Дхарамсалу (Индия) были направлены четверо студентов из ТувГУ. Перед поездкой они изуча-
ли тибетский язык под руководством Пенде Гьялцен-Башкы. Тувинский государственный универ-
ситет по праву гордится тем, что его почетными профессорами являются Его Святейшество 
Далай-лама XIV Тензин Гьяцо и Досточтимый геше Джампа Тинлей4 (Центр буддологии… 2016: 
4, 13, 26–30).

Благодаря поддержке Фонда содействия буддийскому образованию и исследованиям начиная 
с 2023 г. в Тувинском госуниверситете стали возрождаться буддологические исследования. В 2023 г. 
была проведена международная конференция «Традиционная медицина и духовные практики в со-
временном мире: тенденции и перспективы развития», в 2024  г.  — конференция «Актуальные 
проблемы исследования этноэкологических и этнокультурных традиций народов Саяно-Алтая», 
Школа молодых буддологов5.

В 2023  г. в России создан консорциум вузов «Буддийское образование», в который вошли 
пять высших учебных заведений. Одной из целей консорциума является разработка программы 
в области буддийской теории и практики6. В 2025 г. в Тувинском государственном университете 
запланирован первый набор студентов-бакалавров по специальности «Религиоведение» с профи-
лем «История, культура и философия буддизма».

4	 Далай-лама стал почетным профессором Тувинского госуниверситета // Тува.Азия: [портал тувиноведения]. Электронный 
журнал «Новые исследования Тувы». 22.12.2011. URL: www.tuva.asia/news/tuva/4276-dalay-lama-tuvgu.html (дата обращения: 
28.10.2024); см. также публикацию о геше Джампа Тинлее в сноске 2.

5	 Впервые в России была организована Школа молодых буддологов — подводим итоги // Тувинский государственный университет: 
[сайт]. 04.07.2024. URL: http://tuvsu.ru/press-center/news/osnovnoy/shkola-molodykh-buddologov-podvodim-itogi/?SECTION_
CODE=osnovnoy&ELEMENT_CODE=shkola-molodykh-buddologov-podvodim-itogi&PAGEN_2=109 (дата обращения: 28.10.2024).

6	 В консорциум вузов «Буддийское образование» вступили ВСГИК и ЗабГУ // Тувинский государственный университет: [сайт]. 13.08.2024. 
URL: http://tuvsu.ru/press-center/news/osnovnoy/v-konsortsium-vuzov-buddiyskoe-obrazovanie-vstupili-vsgik-i-zabgu/ (дата обращения: 
28.10.2024).
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КАДРОВЫЙ ПОТЕНЦИАЛ ПОСЛЕДОВАТЕЛЕЙ БУДДИЗМА

Согласно исследованиям Б. М.-Х. Тензин, анализ воспроизводства образованного тувинского 
духовенства в период возрождения буддизма в Туве показал, что большинство молодых людей 
после обучения в монастырях Индии, Монголии и России продолжают распространять буддийские 
традиции в Туве, повторяя путь своих предков.

В республике востребована деятельность переводчиков, имеющих буддийское образование, 
среди них широко известны Хертек Аганак (Камбы-лама Тувы с 1997 по 2000 г.), Монгуш Игорь 
башкы, который ведет занятия по основам буддийской философии и тибетскому языку, Иргит 
Шолбан башкы, пропагандирующий буддийское учение и образ жизни среди молодого поколения, 
являясь основателем молодежного движения «Субудей». В Туве работает дипломированный эмчи-
лама Херел-оол Аян-оол башкы — настоятель буддийского храма «Зеленая Тара», окончивший 
Институт тибетской медицины и астрологии «Мен-ци-кханг» в Индии (Тензин 2018).

Дипломированный переводчик Монгуш Чеченбай в 2017 г. окончил философский факультет 
Центрального университета тибетских дисциплин (Варанаси, Индия) и получил степень ачарья 
(магистр буддийской философии). Он сотрудничает с московскими буддийскими центрами «Ганден 
Тендар Линг», «Четыре Благородные Истины» и фондом «Сохраним Тибет», занимается устными 
и письменными переводами с тибетского на английский, русский и тувинский языки.

Подрастает и следующее поколение переводчиков, среди которых можно назвать Начына 
Куулара, Шолбана Ооржака, Солангы Серена, Юнону Пахорукову, Алену Оюн, Алдынай  Юмбуу 
и др. При монастыре Тубтен Шедруб Линг открылся учебный центр буддийского образования для 
детей, в котором будут обучаться мальчики-послушники начиная с 9 лет. С ними (и их родителя-
ми) ведется работа по подготовке к обучению (ПМА 2024).

Особо следует подчеркнуть роль женщин, принявших монашеский обет (в настоящее вре-
мя — 11 человек). Тема исследования гендера в буддизме вызывает интерес у современных ученых. 
Актуальность ее, возможно, обусловлена тем, что сегодня многие женщины в Туве, России и мире 
в целом воспринимают буддийскую духовную традицию как предоставляющую свободу и воз-
лагающую большую ответственность.

В контексте происходящих перемен в современном буддизме Тувы можно предположить, 
что пополнение буддийских кругов республики выпускниками с высшим буддийским образова-
нием приведет к укреплению и увеличению тувинской сангхи. Таким образом, она станет дви-
жущей социальной силой в формировании духовности, нравственности и высокой культуры 
среди тувинцев (Тензин 2018). Развитие буддийского образования направлено на укрепление 
духовного и материального благосостояния народа. В дело распространения буддизма и иссле-
дования духовной культуры тувинцев большой вклад вносит Культурный фонд им. Кужугета 
Шойгу. В Туве возведен большой буддийский монастырь Тубтен Шедруб Линг, строительство 
которого было инициировано Его Святейшеством Далай-ламой в 1992  г., он же дал название 
монастырю. Создание этого учреждения вселяет надежду на развитие буддийского монашества 
и духовного образования в регионе.

ВЫВОДЫ

В завершение отметим, что развитие буддизма в Туве стало отражением новой исторической 
эпохи, когда произошло переосмысление влияния религии на общественную жизнь. В постсовет-
ское время стали доступны ранее закрытые архивные документы о представителях буддийского 
духовенства Тувы, пострадавших от политических репрессий, что сделало возможным сближение 
науки и религии; публикуются научные работы по буддологическим исследованиям; отмечается 
увеличение роли духовной культуры в регионе. Обращение к ценностям духовной культуры, воз-
рождение религиозной традиции, актуальность идентичности в контексте развития родного языка 
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и национального самосознания обусловлены стремлением народа сохранить свою самобытность, 
неповторимость и жить в согласии со всем мировым сообществом.

В силу исторических условий развития тувинского народа возрождение и распространение 
в Туве буддийской духовной традиции в прошлом и настоящем проходят особый путь, на котором 
встречается много трудностей, препятствий и, безусловно, имеются успехи и достижения. На со-
временном этапе буддийская духовная культура в Республике Тыва востребована тувинцами 
и играет особую роль в системе образования и воспитания. Историческое наследие буддизма Тувы 
позволяет на новом этапе развития общества исследовать учение Будды, сформулировать жизнен-
ные ценности и наметить ориентиры для современных людей.
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