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Эмчи-ламы в современной Туве: от традиции к инновациям

АННОТАЦИЯ. В статье анализируется деятельность эмчи-лам в современной Туве. Помимо биографиче-
ских сведений и особенностей врачевания, рассматриваются такие вопросы, как официальный статус тибет-
ской медицины в Туве, отношение к ней обывателей и ее развитие в современных реалиях. Исследуя состоя-
ние тибетской медицины и положение в Туве эмчи-лам, имеющих профессиональное образование, автор 
обращается к опыту Бурятии, сравнивая развитие так называемой альтернативной медицины в двух регионах 
и прогнозируя возможные пути развития ее в современном технически развитом мире. В статье также полу-
чили освещение вопросы проникновения буддизма в Туву и статуса эмчи-лам в дореволюционной Туве и Ту-
винской Народной Республике (1921–1944), приведены имена и биографические данные известных в указан-
ный период эмчи-лам. Используя в качестве основного источника уникальную коллекцию буддийского 
искусства Национального музея Тувы, автор пишет о давно сложившейся традиции тибетской (тибето-
тувинской) медицины и существовании культа Будды медицины (врачевания) в дореволюционный период. 
Приводятся сведения о народных целителях и эмчи-ламах тибетского происхождения, которые регулярно 
приезжают в Туву. В качестве примера успешного взаимодействия тибетской медицины с биомедициной 
описывается деятельность эмчи-ламы Шерчин-эмчи, который совместно с врачами Инфекционной боль-
ницы Республики Тыва лечил пациентов с гепатитом в экспериментальной группе.
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Актуальность рассматриваемой темы связана в первую очередь с ее недостаточной исследо-
ванностью. Современные эмчи-ламы Тувы как представители тибетской медицины и буддийской 
Сангхи в целом, окончившие специальные учебные заведения Монголии и Индии, их биографии, 
специфика врачевания, а также статус тибетской медицины в регионе и возможные пути ее раз-
вития не получили комплексного исследования и освещения в работах по буддизму.

Следует дать пояснение терминологическому аппарату данной статьи. Слово эмчи (шор. эмчи, 
бур. эмши, монг. эмч, калм. эмч) в тувинском языке употребляется в значении «врач», «медик», 
«медицинский работник», «лекарь» (Русско-тувинский словарь 2015: 88). Если представителей 
биомедицины принято называть просто эмчи, то в отношении буддийских лекарей обыватели 
традиционно используют слово эмчи-лама независимо от того, принял врачующий священные 
обеты или нет.

В статье под словом эмчи в отношении представителя традиционной тибетской медицины 
мы понимаем специалиста, который получил профессиональное образование по тибетской меди-
цине в специальном учебном заведении (институте, центре, дацане при монастыре и т. д.) и ведет 
врачебную практику в соответствии со специализацией.

Эмчи-лама  — это не просто специалист с профессиональным образованием по тибетской 
медицине, а тот, кто принял священные обеты, став не только врачом, но врачом-священнослужи-
телем, который проводит соответствующие ритуально-обрядовые действа.

Эмчи-манрамба или геше манрамба (доктор тибетской медицины) — высшая степень вра-
чебного образования в тибетской медицине. Следует отметить, что в современной Туве среди 
эмчи-лам нет специалиста с такой степенью.

В отношении биомедицины используются такие термины, как доказательная, классическая, 
конвенциональная. Тибетская медицина относится к традиционной сфере знаний. Можно отметить, 
что она представляет собой синтез народной и тибетской медицины, образуя своеобразную тибе-
то-тувинскую медицину. Эмчи-ламы Тувы умело сочетали традиции народной медицины с тибет-
ской и успешно применяли их на практике. В научной литературе применительно к народной, 
традиционной медицине используется термин «неконвенциональная медицина».

Материалом для написания статьи послужили работы по истории буддизма в Туве 
М. В. Монгуш (1992; 2001) и О. М. Хомушку (1998; 2024), хотя феномен эмчи-лам в них отдель-
но не рассматривается. Кроме того, были проанализированы отдельные научные статьи, посвя-
щенные тувинским ламам, которые практиковали использование методов тибетской медицины 
(Хомушку 2016; Иргит 2018).

Для нашей статьи особую ценность имеют исследования В. И. Харитоновой (2018), где рас-
сматриваются особенности функционирования народной медицины в Туве с учетом существующих 
законов и подзаконных актов, иллюстрированное издание «Буддийское искусство и иконография 
Тувы», составителем которого является Ю. И. Елихина (Буддийское искусство… 2020), интервью 
с Шерчином-эмчи, опубликованное в журнале «Медицинская антропология и биоэтика» (Севен, 
Уванчаа 2014), и статья Ч. М.-Х. Тензин, посвященная роли буддизма в духовной жизни тувин-
ского общества (Тензин 2018).

Также автор использовал собственные полевые материалы (далее  — полевые материалы 
автора, ПМА), являющиеся результатом наблюдений, встреч и интервью.

НЕКОТОРЫЕ СВЕДЕНИЯ ОБ ЭМЧИ-ЛАМАХ ТУВЫ

Тува является одним из трех регионов России, где исторически развит буддизм, начало рас-
пространения его относят к периоду Тюркского каганата (вторая половина VI в.) (Монгуш 2001). 
В XVIII–XIX  вв. буддизм утвердился в качестве государственной религии Тувы и началось 
строительство крупных монастырей (Эрзинский и Самагалтайский хүрээ), ставших религиозными, 
политическими, образовательными и культурными центрами (Адыгбай, Конгу 2016).
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В монастырях служили высокообразованные буддийские монахи (тув. лама), среди которых 
были геше (доктора буддийской философии) и врачеватели (тув. эмчи-ламы), получившие обра-
зование в Монголии, Индии и Тибете. Тувинские эмчи-ламы практиковали народную и тибетскую 
медицину.

Свидетельством сложившейся традиции тибетской медицины и существования культа Будды 
медицины (врачевания) уже в дореволюционный период могут служить многочисленные живо-
писные и скульптурные образы Будды медицины в Туве, входящие в уникальную коллекцию 
буддийского искусства Национального музея им. Алдан-Маадыр Республики Тыва. К ним отно-
сятся такие предметы, как скульптура Будды врачевания Бхайшаджьягуру (тиб. sman-bla), дати-
руемая второй половиной XIX в., тангка1 Будды врачевания со свитой (конец XIX — начало XX в.), 
ксилографическая доска с изображением Будды Бхайшаджьягуру со свитой (вторая половина 
XIX в.), мандала2 Будды врачевания (начало XX в.). Следует отметить, что все эти предметы вы-
полнены тувинскими мастерами, выработавшими свой особый художественный стиль.

Согласно буддийской традиции, Будда медицины проповедует Дхарму, излечивает болезни 
и продлевает жизнь. Считается, что распространение тибетского буддизма в Центральной Азии 
во многом обязано искусным ламам-лекарям (Буддийское искусство… 2020: 55).

Из вышеназванной коллекции буддийского искусства следует особо отметить книгу с изо-
бражением персонажей буддийского пантеона, хранителей сторон света, локапал3; демонов и злых 
духов (конец XIX — начало XX в.). Подобные книги и гадательные образки предназначались для 
определения того, кто приносит вред и болезни и каким способом от них можно избавиться. По 
представлениям тибетцев, существует огромное количество демонов и злых духов. Они имеют 
добуддийское происхождение. Основные классы этих существ представлены в «Атласе тибетской 
медицины», а пояснения к ним даны в медицинском сочинении «Голубой берилл» (Буддийское 
искусство… 2020: 150).

Также имеются образки с изображением великих демонов детских болезней (конец XIX — 
начало XX в.); согласно «Атласу тибетской медицины», их пятнадцать. Названия болезней под-
писаны как образы существ, а не по наименованиям, приведенным в «Атласе» и других сочине-
ниях. Это позволяет предположить, что были добавлены другие болезни, которые получили 
широкое распространение именно на этой территории (Буддийское искусство… 2020: 164, 165).

Существование такой книги в коллекции буддийского искусства, собиравшейся музеем 
в 1950–1960-е гг. (после периода жестоких репрессий в отношении буддийской Сангхи и разру-
шения монастырей), подтверждает тот факт, что в Туве была распространена традиционная тибето-
тувинская медицина и практиковали эмчи-ламы и ламы-астрологи, ламы-гадатели.

В период существования Тувинской Народной Республики (1921–1944), когда Тува была не-
зависимым государством, эмчи-ламы работали в медицинских организациях г. Кызыла, оказывая 
помощь больным. Так, Шерчин-эмчи в своем интервью упоминает, что тувинские эмчи-ламы 
трудились в больницах в течение 21 дня, потом уезжали в районы, принимали пациентов там, 
лечили и приезжали обратно. Со временем западная биомедицина вытеснила тибетскую, так как 
у первой были свои преимущества (Севен, Уванчаа 2014).

В материалах Л. С. Эрдыниевой указывается, что в 1926 г. в Кызыле была одна тибетская 
больница на 13 коек, которая не могла удовлетворить потребность населения в медицинской по-

1	 Тангка, тхангка, кутханг (тиб. ཐང་ཀ་ — Wylie: thang ka, ‘свиток’) — в тибетском искусстве изображение, преимущественно ре-
лигиозного характера, выполненное клеевыми красками или отпечатанное на шелке или хлопчатобумажной ткани, предвари-
тельно загрунтованной смесью из мела и животного клея.

2	 Мандала (санскр. maṇḍala — круг; тиб. «килкхор» — ‘центр и окружность’) — символический рисунок или сооружение в фор-
ме круга. В буддизме символизирует Вселенную, ее устройство и порядок, ее используют в ритуалах и медитациях для сосре-
доточения и достижения просветления. 

3	 Локапала (ед. ч. локапа́ла, санскр. लोकपाल, IAST: lokapāla — «охранитель мира») — божества-властители и охранители сторон 
света в индуизме и тантрическом буддизме. Опоры и стражи мира. Каждое божество отвечает за определенную сторону света, 
ему поклоняются особой мантрой, оно сражается, используя свое любимое оружие, и имеет собственное средство передвиже-
ния — ездовое животное.
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мощи. Ощущался дефицит квалифицированных лам-медиков (Эрдыниева 2024). В 1930-е гг. на-
чались гонения на буддизм, в середине 1930-х монастыри были закрыты и разграблены, большин-
ство разрушены, к 1937 г. осталось пять действующих хүрээ (Дацышен 2018).

Помимо эмчи-лам с монастырским образованием, в Туве всегда практиковали народные вра-
чеватели — целители, костоправы и т. д. В основном они обучались врачеванию у своих предков, 
наблюдая за тем, как те принимали и лечили людей, изготавливали лекарства из трав и т. д. Часто 
они имели шаманский дар (тув. хам чаяалга), проводили ритуально-обрядовые действа, камлали, 
гадали.

Среди известных целителей, имевших особый дар, о котором до сих пор ходят легенды, 
можно назвать Сата Эреса Солаановича, жившего в селе Шамбалыг Кызылского кожууна. В на-
роде он более известен как Дыл-Эрес (букв. ‘Эрес с языком’). Он лечил людей следующим спо-
собом: раскаленный докрасна железный прут подносил к языку, лизал, при этом не обжигался, 
размахивал им над больным, иногда плевался и про себя произносил какие-то слова. Так, по 
словам нашей информантки В. Х., она заболела непонятной болезнью: у нее постоянно случались 
приступы паники, эпилепсии, и она падала в обморок. При этом полное врачебное обследование 
и анализы показали, что она здорова. Тогда она обратилась к Дыл-Эресу, который лечил ее у себя 
на чабанской стоянке (тув. аал) в течение трех дней: размахивал раскаленным прутом над лежачей 
больной. На третий день она бодро и легко встала с кровати, как будто с ней ничего раньше не 
происходило. И подобных историй — немало (ПМА 2024).

Не менее известны такие народные целители, как Ондар Дарыма Киш-Чалааевич (1934–2000) 
и Серенот Станислав Кужугетович (1949–2022), сочетавшие в своей практике шаманские и буд-
дийские традиции. Из тувинских лам конца XIX — начала XX  в., практиковавших тибетскую 
медицину, хорошо знавших лекарственные растения, можно назвать имена Куулара Шымбай-оола 
(1898–1991), Дамба Салчака (1900–?), Александра Очуржапа (1908–?).

Знатоком народной медицины был и Салчак Нанзат Камбы (годы жизни неизвестны), который 
лечил больных средствами растительного и животного происхождения, минералами, использовал 
методы восточной медицины. В 1930-е гг. его арестовали и сослали в Караганду, где, по слухам, 
он умер в угольной шахте. Из его дома забрали книги на тибетском и монгольском языках, кото-
рые потом, скорее всего, были сожжены.

Другой целитель — Оюн Лундуп из Тандинского кожууна. Он переводил литературу с ти-
бетского языка для Тувинского научно-исследовательского института языка, литературы и ис-
кусства (ныне — Тувинский институт гуманитарных и прикладных социально-экономических 
исследований), однако из-за страха ареста скрывал свои знания о медицине тех времен 
(Эрдыниева 2024).

Одним из буддийских монахов, внесших значительный вклад в дело развития и сохранения 
буддизма в Туве, был Кенден-Сурун Езутуевич Хомушку (1916–1980). Он глубоко знал буддийскую 
философию, а также был знатоком тибетской медицины и практиковал. Как и подобает настояще-
му буддийскому монаху с прекрасным монастырским образованием, он знал несколько языков 
и свободно на них говорил, освоил точные и социально-гуманитарные науки, был талантливым 
художником, портным.

Кенден-Сурун Езутуевич Хомушку родился в Барун-Хемчикском кожууне Тувы, был десятым 
ребенком в семье. Его отец занимал довольно высокую должность правителя кожууна (тув. чагы-
рыкчы). В источниках отмечается, что Хомушку с раннего детства поражал окружающих незауряд-
ной логикой и сообразительностью. Когда ему исполнилось три года, его отдали на обучение 
в Көп-Сөөкский хүрээ в Бай-Тайге. Уже в пятилетнем возрасте он начал лечить людей, выдавал 
лекарства больным и говорил, что хочет стать эмчи — врачом. В двенадцать лет Кенден-Сурун 
впервые под руководством своего наставника вылечил больного, после чего получил право на 
самостоятельную практику (Хомушку 2016).
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В 1930-е гг., когда в СССР начались репрессии, родители Хомушку были лишены всех прав 
и высланы в Эрзин. Там они занимались тяжелым трудом. Тем не менее Кенден-Сурун Хомушку 
продолжал тайно практиковать, принимал и лечил людей, которые обращались к нему за помощью. 
Упоминается, что в 1957–1958 гг. он служил в созданной в Чадане своего рода молитвенной юрте 
и пользовался большим авторитетом.

В 1957 г. под руководством тувинского ламы Амыртаана Хомушку из Тувы для выполнения 
духовной миссии, обучения, духовной практики и укрепления связей между общинами 
в Иволгинский дацан Бурятии были направлены Кенден-Сурун Хомушку и Төре-Комбу Тюлюш. 
Там Кенден-Сурун Хомушку стал известен как Генден Церен. Его особый вклад в буддизм и раз-
витие буддологии состоит в переводе и систематизации текстов первой части тибетского буддий-
ского канона — «Ганджур» (тув. Канчыыр).

Саая Көгел Мижитеевич (1931–2021) — лама, врачеватель, мастер-камнерез, член Тувинского 
регионального отделения Всероссийской творческой организации «Союз художников России», 
заслуженный художник Тувинской АССР (1991), лауреат Государственной премии Российской 
Федерации (1992), народный мастер Республики Тыва (2016). Көгел Саая родился 10 июля 1931 г. 
в селе Аксы-Барлык Барун-Хемчикского кожууна в семье арата. Светского специального образо-
вания он не получил. В детстве, наблюдая за народными мастерами, освоил азы резьбы по дереву. 
В 1930–1940-е гг. помогал местным эмчи-ламам собирать травы и изготавливать лекарства. Ему 
посчастливилось работать вместе с настоящими мастерами и у них перенять знания и опыт. Это 
были эмчи-ламы, которые пешком добирались до Тибета и получали там образование. Переехав 
еще в молодом возрасте в село Кызыл-Даг Бай-Тайгинского района, он в 1990 г. восстановил раз-
рушенный в 1930-х гг. буддийский храм — Көп-Сөөкское хүрээ (Иргит 2018).

Несмотря на политические репрессии 1930-х гг., когда в Туве были разрушены многие буд-
дийские монастыри и репрессированы буддийские монахи, традиция осталась жива. Монахи 
и эмчи-ламы не прекратили духовную практику, вели ее тайно и продолжали помогать людям, 
которые к ним обращались. В конце 1980-х — начале 1990-х гг. началось возрождение традици-
онной культуры. В сентябре 1992  г. Туву посетил духовный лидер тибетского буддизма Далай-
лама XIV. Это событие стало историческим для всей республики и верующих. Далай-лама провел 
в Туве три дня, преподал учение Будды, освятил новый флаг Тувы и сказал пророческие слова: 
«Светильник веры не угас…»

Наванг Рабгьял, бывший представитель Егo Святeйшecтвa в Poccии и CHГ, рассказывая 
о приезде Далай-ламы XIV в Туву, отметил:

Когда наш маленький самолет подлетал к Кызылу, Его Святейшество Далай-лама, как он потом 
рассказывал мне, услышал доносящиеся неизвестно откуда звуки тибетских труб, гьялинов, кото-
рыми в тибетской традиции испокон веков приветствуют высоких лам. Его Святейшество усмотрел 
в этом благоприятный знак грядущего духовного процветания Тувы4 (Ховалыг 1992).

В настоящее время многие тувинские юноши, избравшие духовный путь, обучаются в мона-
стырях Монголии и Индии, есть и те, кто изучает тибетскую медицину (причем в числе таковых 
не только юноши, но и девушки). В современной Туве люди охотно ходят на прием к эмчи-ламам.

ОСОБЕННОСТИ ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ

Тибетская медицина представляет собой традиционную буддийскую систему врачевания, 
возникшую и получившую распространение в Тибете в V–VII вв. Она является синтезом подходов 

4	 Ховалыг М. Освященный флаг // Asia Russia Deili: [портал]. URL: https://asiarussia.ru/buddhism/6680/ (дата обращения: 
10.09.2024).
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китайской, арабской медицины, аюрведы5, а также народной медицины таких этносов, как тибет-
цы, монголы, тувинцы, буряты, калмыки и т. д.

Тибетская медицина тесно связана с буддийской философией и рассматривает человека в це-
лом и человеческий организм в частности как систему, состоящую из различных элементов, ка-
налов, пран6, чакр7, как грубых, так и более тонких.

Основной трактат тибетской медицины — «Чжуд-ши» (монг., бур.), тибетское название «Гью-
ши» (XI в.). Авторами данного труда являются тибетцы Ютог-Йондан-гонпо-старший (708–833) 
и Ютог-Йондан-гонпо-младший (1112–1193). При написании они основывались на Данджуре8 
и книге врача Вабхаты. В Данджуре есть медицинская часть, включающая книгу Вабхаты «Восемь 
разделов медицины», написанную в I–III вв. н. э. (Севен, Уванчаа 2014). На основе этих разделов 
был составлен основной текст по медицине — трактат «Чжуд-ши», содержащий сжатое изложение 
всех медицинских знаний. Окончательный вид книга приобрела в XI в. после доработки Ютог-
Йондан-гонпо-младшим.

В тибетской медицине, помимо жалоб пациента и анализа симптомов, важную роль играет 
пульсовая диагностика:

Пульс — это очень тонкая вещь. Есть два блока мнений тибетских врачей по поводу пульсовой 
диагностики. Одни считают, что пульсовая диагностика — это логическое познание, к пониманию 
ее приходят через анализ и логику: изучить основу и на ее базе диагностировать пульс. Есть 
врачи, которые на этот вопрос смотрят по-другому: пульсовая диагностика — это интуитивное 
познание, которое к логическому не имеет отношения. Человек «понимает» пульс через интуицию 
(Севен, Уванчаа 2014). 

По словам Шерчин-эмчи, в тибетской медицине представлена и эзотерическая сторона, так 
называемая тантра тибетской медицины, которая в Тибете рассматривается как эзотерическая 
(«Гью-ши» с тибетского переводится как «Четыре тантры»). В тибетской медицине, например, 
есть пульс духов, по которому определяется вредоносный дух, вызывающий те или иные болезни:

Пульсы духов аналитическому и логическому мышлению не поддаются. Я в этом не очень сведущ, 
так как не слишком увлекался этой частью тибетской медицины — демонологией. Мастер, кото-
рый меня обучал, сказал: «Ты занимаешься только физиологией. Когда заканчивается физиология 
и начинается демонология, религия, ты на этом останавливаешься. Если есть духи, то пусть этим 
лучше занимается лама». Существуют книги, где говорится, что есть определенные духи, объ-
ясняется, как они проявляются, указывается пульс духов. Есть даже уринодиагностика, где рас-
сказывается, как выглядит моча пациента, страдающего от порчи или от вреда злых духов. Есть 
специальная практика начитывания определенных мантр, после которой появляются способности 
к пульсовой диагностике. Начитываешь определенное число мантр за конкретный срок в одино-
честве. И в ушах словно появляется шепот. Ты начинаешь понимать, какая у больного болезнь. 
Это тоже интуитивное познание (Севен, Уванчаа 2014).

5	 Аюрведа (आयुर्वेदः от санскр. आयुस् āyus и वेद veda — «знание жизни», «наука о долголетии» или «знание продолжительности 
жизни») — система альтернативной медицины, восходящая своими  корнями к Индии, считается дополнительной ведой (упа-
ведой) «Атхарваведы» и основывается на индуистской философской системе санкхья. Оказала значительное влияние на тибет-
скую, цейлонскую и персидско-арабскую медицину.

6	 Прана (санскр. प्राण IAST: prāṇa — дословно «дыхание» или «жизнь») — в йоге, традиционной индийской медицине, эзотери-
ке представление о жизненной энергии, жизнь. В йоге считается, что прана пронизывает всю вселенную, хотя и невидима для 
глаз.

7	 Чакра (санскр. चक्र IAST: cakra — дословно «круг, колесо, диск») или падма (санскр. पद्म IAST: padma — дословно «ло-
тос») — в духовных практиках индуизма психоэнергетический центр в тонком теле человека, представляющий собой место 
пересечения каналов нади, по которым протекает прана (жизненная энергия), а также объект для сосредоточения в практиках 
тантры и йоги.

8	 Данджур, также Тэнгьюр, Тенджур (тиб. བསྟན་འགྱུར, Вайли Bstan ‘gyur — буквально «перевод поучений») — канонизированный 
свод комментариев к тибетскому канону «Ганджур».
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Опытный буддийский врачеватель может определить, например, какой вредоносный дух вы-
звал ту или иную болезнь. И если сам не может совершить ритуал, то отправит пациента к ламе, 
который проведет соответствующие ритуально-обрядовые действа. Если болезнь вызвана холодом, 
слизью и т. д., то после пульсовой диагностики, внешнего осмотра, иногда уринодиагностики врач 
пропишет фитопрепараты, возможно, назначит диету — и на этом прием закончится.

Таким образом, способы выявления болезни в тибетской медицине различаются. Тем не 
менее, по словам эмчи-лам, иногда лечение помогает, а иногда нет. Ведь с точки зрения буддийской 
философии болезни и здоровье человека зависят от его кармы. Так, бывают болезни, передающи-
еся из поколения в поколение и тяжело поддающиеся лечению.

СТАТУС ТИБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ В ТУВЕ

Традиционная тувинская система оказания помощи больным основана на народной и тибет-
ской медицине. Многие эмчи-ламы в дореволюционный период и во время существования 
Тувинской Народной Республики получали специальное образование по тибетской медицине, но 
были и те, кто занимался лечением людей на основе опыта, перенятого от предков, учителей и т. д. 
До советского периода тибетская медицина в Туве имела очень высокий статус, эмчи-ламы тра-
диционно пользовались уважением и авторитетом среди населения. В этом разделе статьи рас-
смотрим статус тибетской медицины в современной Туве и пути ее дальнейшего развития, а так-
же проанализируем опыт соседней Бурятии.

В. И. Харитонова отмечает, что конвенциональная медицина в нашей стране, как и в боль-
шинстве других государств, была положена в основу государственного здравоохранения, а все 
иные медицинские методы, практики и даже системы оказались в сфере неконвенциональной 
(официально не признаваемой) медицины (Харитонова 2018: 7). В 1993 г. в России был принят 
Федеральный закон «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья 
граждан»9, который регламентировал деятельность представителей народной медицины. На осно-
ве ст. 56 «Право на занятие частной медицинской практикой» данного закона в Общероссийском 
классификаторе занятий, изданном Государственным комитетом Российской Федерации по стан-
дартизации и метрологии10, было проведено разграничение двух профилей специальности: соб-
ственно народные целители (мастер духовных, религиозно-мистических практик, в том числе 
шаманских) и практики традиционной медицины (то есть, по сути, народные лекари: специалисты 
в сфере магико-медицинской деятельности, например, те, кто занимался траволечением, косто-
правством, натуропатией и т. п.) (Харитонова 2018: 12).

В настоящее время действует Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации», ст. 50 которого посвящена народной медицине:

1. Народной медициной являются методы оздоровления, утвердившиеся в народном опыте, в ос-
нове которых лежит использование знаний, умений и практических навыков по оценке и восста-
новлению здоровья. К народной медицине не относится оказание услуг оккультно-магического 
характера, а также совершение религиозных обрядов.
2. Право на занятие народной медициной имеет гражданин, получивший разрешение, выданное 
исполнительным органом субъекта Российской Федерации в сфере охраны здоровья11.

9	 Федеральный закон от 21.07.1993 № 5487-1 «Основы законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан» // 
КонсультантПлюс: [справ.-прав. система]. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_2413/ (дата обращения: 
17.05.2025).

10	 Постановление Госстандарта РФ от 30.12.1993 № 298 «О принятии Общероссийского классификатора занятий ОК 010-93» // 
КонсультантПлюс: [справ.-прав. система]. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_115766/ (дата обращения: 
17.05.2025).

11	 Федеральный закон от 21.11.2011 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» № 323-ФЗ (посл. ред.) // 
КонсультантПлюс: [справ.-прав. система]. URL: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_121895/ (дата обращения: 
17.05.2025).
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Сегодня в Туве занятие народной медициной регламентируется специальным приказом 
Министерства здравоохранения Республики Тыва12, в основу которого положена ст. 50 «Народная 
медицина» Федерального закона Российской Федерации № 323-ФЗ.

В связи с тем, что в Туве появились эмчи-ламы с профессиональным образованием, ведут 
деятельность гомеопаты и костоправы, на региональном уровне назрела необходимость рассмотреть 
вопрос об их статусе и дальнейшей деятельности. Так, в 2015  г. официальное разрешение 
Министерства здравоохранения Республики Тыва на занятие народной медициной получили эмчи-
лама Лопсан Дондуп (Аян-оол-эмчи-лама) и гомеопат Анна Кара-Тоннуг.

Вопросами выдачи лицензий, их переоформления или аннулирования, а также координиро-
ванием деятельности представителей народной и традиционной медицины занимается созданный 
в 2011 г. Научно-исследовательский институт медико-социальных проблем и управления13, нахо-
дящийся в ведении Министерства здравоохранения Республики Тыва.

Сегодня официальные разрешения на занятие народной медициной на территории Республики 
Тыва имеют гомеопаты Анна Омнеевна Кара-Тоннуг, Людмила Ивановна Зудилова, Зинаида 
Салчаковна Серен-Чимит, эмчи-ламы Аян Вячеславович Херел-оол, Сижи (тибетский эмчи-
манрамба), костоправ Альберт Тоол-оолович Ондар14. Решение о выдаче разрешения принимает 
специальная комиссия, включающая специалистов Минздрава Тувы. Если комиссия принимает 
положительное решение, то целителю выдается разрешение на пять лет.

Важным событием для региона стало открытие в 2017 г. Центра народной медицины в со-
ставе Научно-исследовательского института медико-социальных проблем и управления с целью 
медицинской интеграции. В настоящее время в организации также действует Центр доктора 
Бубновского, принимают гомеопаты, работает окончившая в 2023 г. Оточ Манрамба их сургууль 
(Улан-Батор, Монголия) эмчи Алдынсай Тамдын. Аян-оол эмчи-лама принимает пациентов в хра-
ме Цеченлинг г. Кызыла.

На наш взгляд, не до конца разработаны общая концепция и стратегия работы Центра на-
родной медицины. Первый шаг на пути объединения представителей неконвенциональной меди-
цины в регионе сделан, но пока не ведется важная работа по дальнейшему ее развитию и обучению 
кадров. Например, в регионе нет специализированного фармаколога, который занимался бы фар-
мацией растительных лекарственных препаратов. Между тем Тува обладает огромными ресурса-
ми лекарственного сырья. В сотрудничестве с буддийскими монахами, эмчи-ламами, представи-
телями народной медицины и травниками ученые могли бы издать специализированный каталог 
лекарственных растений Тувы, указав их применение в народной и традиционной тибетской ме-
дицине. В регионе не хватает стационаров, где желающие могли бы получить лечение, основанное 
на методах как конвенциональной, так и неконвенциональной медицины.

В этой связи показателен опыт соседней Бурятии. В 2020 г. в Улан-Удэ открыт Центр восточной 
медицины Министерства здравоохранения Республики Бурятия. При центре в 2024 г. при поддержке 
Правительства и Минздрава Бурятии создан Институт традиционной медицины Бурятского государ-
ственного университета им. Д. Банзарова — один из первых в России учебно-клинических центров 
традиционной медицины. Центр включает поликлинику в городе Улан-Удэ, стационар в лесном 
массиве Верхняя Березовка, клинику в Горячинске с термальным источником на побережье о. Байкала 
и является уникальной лечебно-диагностической организацией, специализирующейся на лечении 
методами традиционной медицины в сочетании с достижениями современной медицины.

12	 Приказ МЗ РТ от 13.01.2017 № 19 «Об утверждении Порядка занятия народной медициной на территории Республики Тыва» // 
Министерство здравоохранения Республики Тыва: [сайт]. URL: https://minzdravtuva.ru/docs/docs_pmzrt/prikaz20170113-19.html 
(дата обращения: 18.05.2025).

13	 Научно-исследовательский институт медико-социальных проблем и управления Республики Тыва: [официальный сайт]. 
URL: https://niimspu17.ru/ (дата обращения: 21.11.2024).

14	 Реестр выданных разрешений на занятие народной медициной на территории Республики Тыва // Научно-исследовательский 
институт медико-социальных проблем и управления Республики Тыва: [сайт]. URL: https://niimspu17.ru /разрешения-на-
занятия-народной-медиц/ (дата обращения: 18.05.2025).
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ЭМЧИ-ЛАМЫ В СОВРЕМЕННОЙ ТУВЕ

В настоящее время первым практиком тибетской медицины в Туве можно считать Уванчаа 
Дозур-оола Монгушевича, более известного как Шерчин-эмчи. С 1991 по 1995 г. он обучался в Санкт-
Петербургском буддийском храме Гунзэчойнэй, затем, в 1995–1998 гг., в буддийском монастырском 
университете Дрепунг Гоманг. В 2001 г. поступил в знаменитый Институт тибетской медицины 
и астрологии Мен-ци-кханг в г. Дхарамсала (Индия). Первоначально институт был основан в 1916 г. 
в Лхасе (Тибет) Его Святейшеством Далай-ламой  XIII; 23  марта 1961  г. по инициативе Далай-
ламы  XIV он был восстановлен в Дхарамсале (Индия) Еши Донденом и Лодо Гьяцо, которые 
возглавили соответственно отдел медицины и астрологии.

В источниках упоминается, что в данном институте хранится коллекция уникальных экспо-
натов из разрушенных монастырей Тибета: 37  древнейших медицинских трактатов (включая 
классическое сочинение «Чжуд-ши»), более 80 образцов буддийской иконографии, иллюстраций 
к текстам по медицине и астрологии, 15 древних медицинских инструментов, около 200 образцов 
лекарственных средств15.

Шерчин-эмчи поступил в Мен-ци-кханг, окончил первый курс, но прекратил обучение в свя-
зи с тем, что представилась редкая возможность изучать тибетскую медицину в качестве подма-
стерья 71-летнего врача Лопсана Чопела, который раньше преподавал в колледже. О своем обу-
чении у одного из известных врачей, знавшего все тонкости тибетской медицины, Шерчин-эмчи 
вспоминает в своем интервью:

Я у него жил, работал, исполнял хозяйственные дела по дому. Мы проходили теорию так же, как 
в институте, и вместе делали лекарства. Он мне показывал, как правильно составлять лекарствен-
ные составы, и учил обрабатывать и украшать (очищать сырье, выводить токсины из некоторых 
компонентов). Понятие «украшать» означает «убирать токсины». Это специальная технология, 
которой не учатся в колледже. Многим секретам тибетской медицины публично не учат — толь-
ко от отца к сыну или от учителя к ученику. В Тибете осталась такая традиция. В Индии от отца 
или матери к детям (Севен, Уванчаа 2014).

Шерчин-эмчи обучался у мастера в течение трех лет, с 2002 по 2005 г. По воспоминаниям 
эмчи, у мастера не было детей, поэтому он воспринимал своего ученика как сына, которому пере-
дал секреты тибетской медицины, в частности, в области фармакологии и фармакогнозии. После 
завершения обучения эмчи вернулся в родную Туву, а в Индию вновь отправился только в 2006 г. 
Его учитель Лопсан Чопел ушел из жизни, затем Шерчин-эмчи на протяжении двух лет обучался 
у доктора Пема Доржи, который был врачом Его Святейшества Далай-ламы:

Мне везло в отношении обучения, потому что мы создали группу из десяти человек. В этой груп-
пе была дочка мастера. Он раскрывал основные секреты дочке, и мы тоже получали эти знания. 
А когда-то ему так же посчастливилось получить знания в группе, где учился сын его мастера. 
Так они получили все секреты непосредственно от мастеров. Я не слышал раньше объяснения 
тибетской медицины настолько близко к биомедицине. В колледже преподают совсем по-
другому — просто читают основной текст и комментарии из другой книги. Это может сделать 
любой человек, знающий тибетский язык. А он все объяснил, исходя из личного опыта и прак-
тики (Севен, Уванчаа 2014).

За это время Шерчин-эмчи восстановился в колледже и завершил изучение «Чжуд-ши», ездил 
с учителем на практику в Казахстан и Россию.

Шерчин-эмчи ставит диагноз человеку не сразу. Сначала он смотрит на общее состояние 
больного, затем переходит к более детальной диагностике:

15	 Директор Мен-ци-кханга (Института тибетской медицины и астрологии Его Святейшества Далай-ламы XIV) впервые прибыл 
в Москву // Фонд «Сохраним Тибет»: [портал]. URL: http://savetibet.ru/2009/06/17/doctor.html (дата обращения: 03.09.2024).
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По походке, характеру, голосу, поведению, манере разговора; цвету, состоянию и консистенции 
крови. Некоторые врачи умеют диагностировать по радужке. Наивысшей субстанцией, по которой 
о человеке очень многое можно понять, является голос. Я исхожу из знаний факультатива астро-
логии, который был в колледже. Высший астрологический прогноз опирается на голос. По нему 
можно о человеке сказать все. Вторая стадия, если не получается с голосом,  — родословная, 
генетика. Третья — опираться на цифры: число, месяц, год, время рождения. Думаю, в биомеди-
цине голос также играет не последнюю роль (Севен, Уванчаа 2014).

Заслуживает внимания деятельность Шерчин-эмчи, связанная с лечением больных от гепа-
тита D в тесном сотрудничестве с врачами Инфекционной больницы Тувы и ее главным врачом, 
кандидатом медицинских наук А. А. Сарыглар. Сотрудничество врачей светской и традиционной 
медицины происходило под патронажем Федерального научного центра исследований и разработ-
ки иммунобиологических препаратов им. М.  П.  Чумакова РАН (Институт полиомиелита). Для 
лечения больных (в экспериментальной группе было 10 человек) использовались тибетские гепа-
топротекторы, которые они принимали на протяжении 10 лет. Тибетские препараты (всего 160–170, 
из которых 50 являются гепатопротекторами) показали себя как иммуностимуляторы.

В своем докладе «Опыт лечения больных с хроническим гепатитом D тибетскими сборами», 
представленном на республиканском конкурсе «Народная медицина в Республике Тыва» и позже 
опубликованном в виде научной статьи, авторы сообщили, что проводят совместное лечение раз-
личных заболеваний, подходят к ним комплексно, при этом стараются не только лечить, но и ис-
следовать. В ходе лечения используют тибетские препараты и лекарства. Врачи отметили, что 
многие пациенты излечились от болезней. Тибетские лекарства, в которых содержатся лекарствен-
ные растения, оказывают положительное воздействие на организм человека в целом16 (Сарыглар, 
Шерчин эмчи, Сарыг-Хаа 2015).

В настоящее время Шерчин-эмчи живет и работает в Казахстане, но периодически приезжа-
ет в Туву, где принимает пациентов, обращающихся к нему за помощью. Многие считают его 
сильным эмчи-ламой (тув. шыырак эмчи), точно диагностирующим заболевание по пульсу и на-
значающим необходимые лекарства (как правило, на три месяца, но по истечении срока пациент 
может вновь прийти на прием).

Еще один эмчи-лама, практикующий сегодня, — Херел-оол Аян Вячеславович, или Лопсан 
Дондуп (в народе Аян-оол-эмчи-лама), родом из села Хөндергей Дзун-Хемчикского кожууна Тувы. 
Он обучался тибетской медицине в Мен-ци-кханг в течение шести лет. В юном возрасте почти все 
время проводил в дугане (храме) Майдыр г. Чадана, откуда ходил на занятия в школу. Летние кани-
кулы после 10-го класса провел в качестве хуурака (послушника) в хүрээ Калмыкии. Затем вернул-
ся в родное село Хөндергей, чтобы окончить школу. После этого начал обучение в хүрээ Цеченлинг 
в г. Кызыле. В 2003 г. отправился учиться в монастырь Дрепунг Гоманг в Индии. На выбор жизнен-
ного пути эмчи-ламы большое влияние оказал его старший брат — монах Аяс Херел-оол.

В 2007  г., когда хуурак третий год учился в монастыре, туда приехала делегация из Тувы, 
включавшая руководство и депутатов региона. Во время встречи с Его Святейшеством Далай-
ламой XIV духовный глава всех буддистов поинтересовался, по каким направлениям обучаются 
хуураки из Тувы в монастыре. Тогда юноши изучали только буддийскую философию. Духовный 
лидер посоветовал руководству республики поддержать послушников из Тувы в их желании полу-
чить другие специальности. После этого Аян-оол лама и его друг сдали экзамены и начали обу-
чение по направлению «Тибетская медицина». Таким образом, целевое место они получили при 
содействии Его Святейшества Далай-ламы XIV по просьбе руководства республики. При посту-
плении требовалось продемонстрировать знание тибетского и базового английского языков. 

16	 Сарыглар А. А., Шерчин эмчи, Сарыг-Хаа О. Н. Опыт лечения больных с хроническим гепатитом B+D тибетскими сборами // 
Курортная база и природные лечебно-оздоровительные местности Тувы и сопредельных регионов, № 2. Кызыл: Научно-
исследовательский институт медико-социальных проблем и управления Республики Тыва, 2015. С. 197–199.
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Завершив шестилетнее обучение и получив специальность «врач тибетской медицины и хирургии» 
второй категории, Аян-оол-лама вернулся в Туву, где сегодня оказывает помощь всем жителям 
республики.

По словам Аян-оола-эмчи-ламы, пациенты приходят к нему уже с хроническими болезнями, 
вызванными неправильным образом жизни, переохлаждением и т. д. Во многих случаях его лече-
ние помогает. В своей практике эмчи-лама, помимо фитопрепаратов, использует массаж, прижи-
гание, часто просто выслушивает больных и общается с ними. Аян-оол-эмчи-лама постоянно 
проходит курсы повышения квалификации, имеет многочисленные сертификаты об окончании 
специальных курсов в России и за рубежом.

Эмчи Алдынсай Тамдын в 2023 г. окончила частный университет тибетской медицины Оточ 
Манрамба их сургууль в Улан-Баторе, является дипломированным специалистом (эмчи) тибетской 
медицины. Во время семилетнего обучения в университете проходила практику в больницах Улан-
Батора, а перед его завершением в качестве практиканта работала в регистратуре Центра народной 
медицины Республики Тыва. В настоящее время — врач Центра народной медицины. В ее пла-
нах — проведение встреч с населением, просветительская работа по основам тибетской медици-
ны. Мечтает открыть центр со стационаром.

Самба Тюлюш учится на факультете тибетской медицины и хирургии Института тибетской 
медицины и астрологии Его Святейшества Далай-ламы  XIV (Мен-ци-кханг, Индия). Самба за-
нимался сбором лечебных трав в горах Тибета.

В настоящее время в Индии тибетской медицине и сбору лекарственных растений — фарма-
когнозии — обучаются пять человек из Тувы. В 2025 г. в Оточ манрамба их сургууль поступил 
Чингис Чамбал.

Эмчи-манрамба Жамцо Сижи, тибетец по происхождению, принимает пациентов в Бурятии, 
Туве, а также в Иркутске. В 15-летнем возрасте ушел в монастырь, получил образование по буд-
дийской философии. В течение 16 лет обучался тибетской медицине в монастыре Дэца-Дашичедан 
в Амдо (Тибет). На протяжении пяти лет повышал квалификацию в Тибетском медицинском ин-
ституте. В результате освоил практику пульсовой диагностики, знает методы прижигания, игло-
рефлексотерапии, технику кровопускания, баночный массаж, может подобрать травы для принятия 
ванн — лум. Оказывает помощь людям, исцеляя их от острых и хронических, тяжелых и легких 
болезней, проявляющихся в так называемых внутренней, внешней и промежуточной среде орга-
низма человека. Определяя патологическое состояние организма больного, выявляет причину 
дисгармонии на основе анализа дисбаланса трех элементов — ветра, желчи и слизи. На консуль-
тации назначает курс лечения (21 или 30 дней приема лекарств), предлагает другие способы ис-
целения (подбор правильного питания, коррекция образа жизни) и рассказывает о возможностях 
борьбы с болезнями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Традиционная тувинская система врачевания основана на народной и тибетской медицине. 
Несмотря на репрессии в советский период, линия преемственности эмчи-лам не прервалась. 
Многие продолжали тайно практиковать и принимать больных. Тибето-тувинская медицина в ре-
гионе всегда имела высокий статус. В дореволюционный период и во время существования 
Тувинской Народной Республики эмчи-ламы пользовались авторитетом и уважением, работали 
в больницах, ездили по кожуунам.

В настоящее время в Туве есть свои эмчи-ламы, которые продолжают традиции тибето-
тувинской медицины. Многие стали опытными врачами, набирает силу молодое поколение эмчи-
лам. Можно отметить и поддержку традиционной медицины со стороны руководства республики. 
Открытие Центра народной медицины стало значимым событием в жизни региона. Есть надежды 
на дальнейшее развитие тибето-тувинской медицины в соответствии с современными техноло
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гиями. Но нужно усилить интеграцию тибето-тувинской и биомедицины, необходимо проводить 
научные исследования, создавать экспериментальные площадки и внедрять инновации.
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